SOMATO

ASOCIATIA
,SOMATO”

str. Sevcenko 23 ,,a”, Balti,
MD-3100,
Republica Moldova,
Tel.: +373 231 35089,
Fax.: +373 231 35089.
somato@somato.md
www.somato.md

Asociatia ,,SOMATO”
functioneaza din
18 februarie 1999
cu statut de organizatie
obsteasca.

MISIUNE:

o Atitudini si alternative noi in
reabilitarea psihologica;

e Psihoterapie;

* Ecologia sanatatii mintale si
solutionarea problemelor in
acest domeniu.

OBIECTIVE:

o Sensibilizarea comunitatii in
probleme de sanatate
mintala;

e Promovarea si valorificarea
cunostintelor ce vizeaza sa-
natatea mintala;

¢ Implementarea modalitatilor
de tratament prin psihote-
rapie, socio- si somato-
analiza;

e Acordarea de asistenta
medicald si sociala persoa-
nelor cu probleme de sana-
tate mintala;

e Informarea despre defi-
cientele intelectuale.

COMUNICAT DE PRESA
2 iulie 2012
Pentru difuzare imediata

A finalizat a doua editie a Scolii de vara in domeniul sanatatii mintale

75 de beneficiari ai Centrelor de sanatate mintala SOMATO si DANKO din Balti,
parinti ai acestora, precum si asistenti sociali si medicali de la cele doua centre,
au participat la a doua editie a Scolii de vara in domeniul sanatatii mintale,
organizata de Asociatia SOMATO.

Scoala de vara, avand genericul ,,$tim cum sa facem totul impreuna”, s-a
desfasurat in perioada 27 iunie - 1 iulie, la baza de odihna ,Astoria” din Vadul lui
Voda.

,Prin organizarea si desfasurarea acestei scoli, ne-am propus sa dezvoltam
abilitati de comunicare, cooperare si inter-relationare intre beneficiarii celor doua
centre si parinti/frudele acestora”, a spus Cornelia lacubovschi,
coordonatoarea Scolii de vara.

Pe durata celor patru zile ale Scolii de vara, beneficiarii si parintii acestora au
fost antrenati in activitati de instruire, dar si de agrement. ,Sa ne cunoastem
copilul”, ,Invitatie la dialog”, ,Alaturi de copii” — au fost cateva din modulele de
instruire a parintilor si rudelor benéeficiarilor.

Tatal beneficiarului Alexandru, Eugen Taranu, spune ca a participat pentru
prima oard la o asemenea scoald, aceasta dovedindu-se a fi foarte utila. ,Noi,
parintii, am invatat aici sa ne intelegem mai bine copiii”, a spus Eugen Taranu.

Pe de alta parte, mama beneficiarului llie, Raisa Crapivnitcaia, a mentionat ca
Scoala de vara a fost un instrument eficient de comunicare cu alti parinti care
sunt marcati de o problema comuna. ,Aici am putut sa le acordam mai mult timp
si copiilor nostri, pentru ca acasa, cuprinsi de problemele cotidiene, nu ne
reuseste acest lucru”, a spus Raisa Krapivnitcaia.

Oleg, unul dintre beneficiarii Centrului SOMATO, a spus ca i-au placut ,tabara,
padurea si aerul curat de la Nistru”

Editia a doua a scolii de vara din acest an a fost sustinutd financiar de
Ambasada Finlandei in R. Moldova cu sediul la Bucuresti (Romania) in cadrul
proiectului ,,Sa invatam sa speram impreuna”. Editia de anul trecut a Scolii de
vara, sustinuta financiar, de asemenea, de Ambasada Finlandei, a reunit circa
60 de beneficiari, parinti si reprezentanti ai centrelor SOMATO si DANKO.

Centrul de sanatate mintala SOMATO din Balti, avand statut de institutie
publica, activeaza de circa 12 ani. Serviciul respectiv inglobeaza un centru de zi
si un plasament temporar pentru beneficiari.

Centrul de zi pentru copii si tineri cu dizabilitati mixte severe DANKO, deschis la
Balti in octombrie 2009, ofera servicii de reabilitare psiho-sociala si incluziune
sociala atat pentru copii si tineri cu dizabilitati, cat si familiilor si rudelor acestora.

HH#H

Pentru mau multe detalii, o puteti contacta pe Jana Chihai, presedinta Asociatiei SOMATO:
tel.: +231/ 350-89, e-mail: jchihai@somato.md
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